
REGOLAMENTO CENTRO YOGA E AYURVEDA NAPOLI DI SELENE SPIEZIA

PER TUTTI:
L’accesso al Centro è consen/to esclusivamente SENZA CALZATURE e col TELEFONO CELLULARE 
SPENTO o in modalità aereo (no silenzioso) per evitare di disturbare ed interrompere la pra/ca e 
per non creare interferenze dei campi eleGromagne/ci. 
Nulla può essere lasciato permanentemente presso il Centro (ad esempio strumen/ personali per 
la pra/ca, abi/, etc…). 
Le scarpe vanno sistemate all’ingresso all’entrata in modo ordinato. 
Si suggerisce di pra/care con abi/ puli/ e dedica/. 
Gli strumen/ di pra/ca (tappe/ni, cuscini, coperte, maGoncini) possono essere personali ma 
laddove si scelga di u/lizzare quelli del Centro, andranno sanifica/ dopo l’uso, in caso di 
danneggiamento degli stessi è previsto un rimborso al Centro.
La PUNTUALITA’ è fondamentale segno di rispeGo verso la pra/ca, l’insegante ed le/i compagne/i.
È buona norma pra/care il SILENZIO prima, durante e dopo la pra/ca di gruppo.
Ogni partecipante ha la responsabilità di monitorare la propria situazione di pagamen/ e scadenze
abbonamen/, riceverà dalla Segreteria degli avvisi prima delle scadenze, dei solleci/  in caso di 
inadempienza o ritardi. Non sarà possibile accedere alle pra/che se non si è in regola coi 
pagamen/, onde evitare spiacevoli situazioni, i pagamen/ devono essere effeGua/ entro la prima 
lezione del mese nella modalità online, bonifico oppure  nella modalità in contan/ solo su 
appuntamento in orari di Segreteria prima dell’ inizio della lezione.

PARTECIPARE ALLE LEZIONI DI GRUPPO, WORKSHOP E SEMINARI:
Si consiglia vivamente di arrivare almeno 10-15 minu/ prima dell’inizio della lezione per avere 
tempo di cambiarsi e sistemarsi, non prima di 15 minu/ per non interrompere eventuali altre 
pra/che in corso. L’ul/mo ingresso concesso è 5 minu/ prima dell’orario di inizio della lezione, 
non oltre. La lezione non verrà interroGa una volta iniziata per eventuali ritardi, si prega di non 
bussare alla porta e/o al citofono superato l’orario di inizio della lezione, le lezioni perse per 
ritardo sono responsabilità del singolo.
Le quote mensili vanno versate entro e non oltre la prima lezione del mese, dopo la quale il posto 
verrà considerato libero. 
Una mensilità (mese solare) prevede 8 lezioni totali (abbonamento biseZmanale) o 4 lezioni al 
mese (abbonamento monoseZmanale); dalle 5 alle 8 lezioni l’abbonamento è considerato 
biseZmanale. Non sono previs/ scon/ a meno che non sia specificato dalla Segreteria. Gli 
abbonamen/ dei mesi che hanno più di 8 lezioni potrebbero subire un maggioramento. Gli 
abbonamen/ trimestrali hanno la durata di 12 seZmane, i semestrali hanno la durata di 24 
seZmane.
NB. La mensilità /ene conto del conteggio delle singole lezioni a cui si intende partecipare 
all’interno del mese solare in corso. Le lezioni perse per responsabilità del singolo potranno essere
recuperate solo nel mese in corso previo appuntamento in base alla disponibilità dei pos/ in sala.
I corsi necessitano di un numero minimo di quaGro partecipan/ al di soGo del quale il corso 
potrebbe non par/re/essere cancellato oppure le lezioni vengono considerate individuali (previo 
accordo).
I giorni fes/vi non sono da recuperarsi. 
Gli abbonamen/ mensili, trimestrali e semestrali non possono essere rimborsa/, congela/, né si 
possono cedere a terzi, hanno la durata dell’anno yogico (ad esempio seGembre 2025-luglio 
2026); i trimestrali e semestrali seguono lo stesso regolamento delle lezioni mensili (4 seZmane al
mese) e sulle assenze degli abbonamen/ mensili singoli, non sono soggeZ ad ulteriori scon/. 



La prenotazione del primo ingresso, ai corsi, workshop e seminari verranno considerate effeZve 
solo una volta avvenuto il pagamento tramite bonifico, online, oppure in contan/ presso il Centro 
e non saranno rimborsate o recuperabili in caso di disdeGa entro le 24h dall’ inizio della lezione 
oppure se non ci si presenta senza avvisare.
La quota di iscrizione al Centro è obbligatoria. 
N.B.: il primo ingresso non verrà integrato nel mensile di un mese diverso da quello in cui è stato 
faGo. Sarà invece integrata nel mensile del mese in corso se previsto dall’abbonamento scelto 
(minimo 4 ingressi nel mese in corso).

PRATICHE INDIVIDUALI, CONSULENZE TRATTAMENTI:
Arrivare puntuali alle pra/che, non prima di 5 minu/ dal proprio appuntamento per non 
interrompere altre pra/che in corso, ritardi ed assenze non verranno recupera/. 
Se si disdice nell’arco delle 24h dalla lezione/consulenza/traGamento, queste verranno scalate dal 
paccheGo oppure pagate in toto al successivo appuntamento, per spostamen/ e disdeGe prima 
delle 24h accordarsi con la segreteria o con l’istruGrice/operatrice.
Le lezioni singole, i paccheZ individuali, le consulenze ed i traGamen/ possono essere prenota/ 
solo versando il 50% del costo finale, la prenotazione non è rimborsabile in caso di disdeGa entro 
le 24h dall’ inizio della lezione/consulenza/traGamento, oppure se non ci si presenta senza 
avvisare. 
Il pagamento di paccheZ di lezioni e traGamen/ è previsto in un’unica soluzione, non è 
rimborsabile, congelabile, non è possibile cederlo a terzi, ha la durata dell’anno yogico (esempio 
seGembre 2025-luglio 2026).
Nel caso di regali, il buono ha la durata di 12 mesi e non può essere ceduto ad altri al di fuori del 
des/natario del buono.

Io soGoscriGo/a:
Nato/a a:
Il:
Codice Fiscale:
Ho preso visione ed acceGo il regolamento.

Data e luogo:                                                                                                                                                         
Firma:

In caso di minore specificarne i da/ anagrafici di seguito:
Nato/a a:

Il:

Codice Fiscale:



Compilare solo in caso di acquisto abbonamenI trimestrali (12 seMmane) e semestrali (24 
seMmane) o paccheM (lezioni individuali e traSamenI) presso il Centro Yoga e Ayurveda di 
Selene Spiezia.

Il/la soGoscriGo/a:

Nato/a a:

Il:

Codice Fiscale:

Dichiara di aver acquistato l’abbonamento alle lezioni Yoga …                                                 

paccheGo di n° …    traGamen/

e di aver compreso che quest’ul/mo non può essere ceduto a terzi, non può essere congelato e 
che ha validità dal                       
al                         . 

Non sono applicabili ulteriori scon/ da sommare a questo abbonamento, assenze e ritardi 
della/del SoGoscriGa/o  non sono responsabilità del Centro.       

Gli abbonamen/ ed i paccheZ a lezioni e traGamen/ seguono il regolamento del Centro Yoga e 
Ayurveda Napoli di Selene Spiezia.

Data, luogo:                                                                                                                               Firma:


