* Eventi aprile 2026

INCONTRO DI CONOSCENZA E SENSIBILITA MASCHILE

(a cura di Maria Flora)
venerdi 10 h. 19-20.30
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ECHI E RISONANZE DELLANIMA

(a cura di Emma Salvati)
sabato 11 e domenica 12 h. 10-18
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MAGNA VEG EXPO (Fondazione Foqus)
Stand massaggio Ayurveda
sabato 18 h. 10-23 e domenica 19 h. 10-20

LARTE DI UNIRSI MASCHILE E FEMMINILE w2
(@ cura di Maria Flora) 7N\
sabato 18 h. 14-15.30
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CORSO DI AROMATERAPIA - AROMATOUCH TECNIQUE
lunedi 20 h. 10-18

YOGA NIDRA

venerdi 24 h. 19.30-20.30
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NAMASTE PRAIANO
Festival di Yoga e Meditazione
(Palazzo Zingone, Praiano — Costiera amalfitana)
sabato 25 h. 18-19 e domenica 26 h. 9.45-10.45

Yoga e campane tibetane - -
Yoga dinamico . :
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